CIA4STECZRA OWSTANE

SKEADNIKI:

o Platki owsiane gorskie 200g

e 2 jajka cale

e gars$¢ orzechow laskowych

o gars$¢ Sliwki wedzonej

e lub garsé rodzynek

e 2 lyzki miodu

e 1 duze jablko

e mogq by¢ widrka kokosowe

e gars$¢ pestek slonecznika lub pestek dyni
e cynamon

WYKONANIE:

Do miski wsypac¢ wszystkie skladniki : platki owsiane suche, orzechy laskowe

( pokruszy¢ na drobne kawalki), pestki, wiorka kokosowe, sliwki (pokroic) , jablko
(obraé i starkowac¢ na tarce od burakéw, jablko wymiesza¢ z cynamonem i miodem),
wbi¢ jajka. Wszystkie polaczone skladniki zostawiamy na 10 minut aby zmiekly
platki.



PIECZENIE:

Ciasteczka mozna klas¢ lyzka lub formowac reka, ukladamy na blaszce na
papierze do pieczenia lub na folii aluminiowej do rozgrzanego piekarnika o
temperaturze 180 °C na okolo 10-15 minut.




