
Sałatka owocowa 

Składniki: ulubione owoce  

My użyliśmy: 1 banan, 1 jabłko, 1 gruszka, 2 kiwi, 1 pomarańcza, garść winogron, cząstka cytryny 

Wszystkie owoce należy umyć, obrać ze skóry, wydrążyć gniazda nasienne, pokroić w kostkę (wielkość według uznania ) i skropić sokiem 

wyciśniętym z cytryny. Następnie wszystkie owoce mieszamy i odstawiamy na pół godziny aby smaki „przegryzły się”. Smacznego!!! 

 

   

Wiktorek Panas z bratem Konradkiem i rodzicami  


