Soczyste skrzydelka

Sktadniki:

2kg skrzydetek

Przyprawy: do kurczaka, papryka stodka, sol, pieprz, czosnek,
koperek.

Na satatke: por, marchewka, jogurt naturalny, sol i pieprz.

Re¢kaw do pieczenia.

Skrzydetka umy¢, wtozy¢ do
rekawa, wsypac przyprawy,
zamkna¢ woreczek 1 delikatnie

obracac¢ tak, aby rozprowadzi¢ je

po kawatkach kurczaka.

Odstawi¢ na godzing.

kurczaka na nizszg potke
(woreczek napecznieje w gore |

potrzebne jest miejsce). Piec




okoto 1,5h. Pod koniec pieczenia mozna rozciag¢ woreczek, zeby

przypiec troszke skorke.

marchewke zetrze¢ na tarce.
Dodac¢ jogurt naturalny,
doprawi¢ do smaku i

gotowe.
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