,leczowa zapiekanka makaronowa

SKLADNIKI I PRZYGOTOWANIE
Makaron 500g ugotowac al dente
Filet z kurczaka 400g pokrojony w cienkie paski grillowany na patelni
Ser gouda 150g
Warstwa pomidorowa:
250ml przecieru pomidorowego
2 tyzki ketchupu
1 mata czerwona papryka
1 cebula
2 tyzki oliwy
1 tyzka posiekanej $wiezej bazylii
Sél pieprz
Cebulg i papryke kroj¢ w drobng kosteczke i wrzucam na patelni¢ z rozgrzang oliwa czekam az zmigkna dodaje¢ przecier, ketchup, sél
pieprz do smaku na koncu dodaj¢ $wiezg bazylie.
Warstwa szpinakowa:
400g szpinaku
2 tyzki oliwy
2 zabki czosnku
Pierz sol
Na patelni¢ z rozgrzang oliwg dodaje¢ szpinak drobniutko posiekany czosnek, pieprz sol do smaku.
Warstwa Smietankowa:
Smietana 30% 300ml
Serek topiony $mietankowy
Sél pieprz do smaku
Na patelni redukuj¢ $mietang i dodaj¢ serek topiony gdy si¢ potacza na jednolita mas¢ dodaj¢ sol pieprz do smaku.
Makaron dzielg na 3 cz¢sci i kazda mieszam oddzielnie z sosem pomidorowym, szpinakowa i §mietankowa.
Tortownicg sredniej wielkosci wyktadam papierem do pieczenia. Wyktadam warstwa po warstwie kolejno$¢ dobrowolna ja na warstwe
biala uktadam fileta. Na gore tarkujemy ser.
W piekarniku rozgrzanym do 180*C pieczemy 30minut i wychodzi przepyszna ,, T¢czowa zapiekanka makaronowa”

~



