$wiezg bagietka lub makaronem.
SMACZNEGO!

Tomek Berut z mamg

ZUPA POMIDOROWO-
KOKOSOWA

SKEADNIKI:

1 kg migkkich pomidoréw

1-2 cebule

3 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

1 puszka mleka kokosowego (400 ml)
2 tyzeczki kolendry (ziarenka starte w
mozdzierzu)

1 tyzka siekanego krwawnika (mozna
znalez¢ na Iace lub w ogrodzie —
znany chwast)

mata papryczka chili

natka pietruszki, sol, pieprz, szczypta
cukru

WYKONANIE

Pomidory dusi¢ podlane odrobing
wody. Cebulg, czosnek i papryczke
zeszkli¢ na oliwie. Potaczy¢ i
zmiksowaé. Doda¢ mleko kokosowe i
pozostate sktadniki. Podawac ze
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