Przedszkolak w krainie liczb

»Pozwolmy dziecku doswiadczaé, eksperymentowad, dowiadywac sie i
porownywac, szukac i drazy¢ w glebinach wiedzy, wyruszaé¢ w podroze
odkrywcze - czasami trudne, ale jakze bogate i fascynujace.”

Celestyn Freinet

Myslac o ksztattowaniu poje¢ matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym, trzeba
uswiadomic sobie, Ze jego celem jest nie tylko nauka liczenia, ale takze przygotowanie
dziecka do postugiwania si¢ réznymi pojeciami. Polega ono na wykrywaniu zaleznosci,
podobienstw 1 rdznic oraz poszerzaniu stownictwa w zakresie poje¢ matematycznych. W
przedszkolu nie ma barier migdzy poszczegdlnymi obszarami, kazda nowa czynno$¢, nowe
zachowanie ma zwigzek ze zdobytymi wczesniej doswiadczeniami.

Rézne dzieci, r6Zne potrzeby

Mate dziecko posiada silng potrzebg ruchu i bezwarunkowy odruch orientacyjny, za ktérymi
idzie potrzeba poznania i zwigzana z nig ciekawos$¢, zainteresowanie otoczeniem, cheé
dziatania. Najlepszym okresem na wspomaganie wszechstronnego rozwoju jest zatem okres
przedszkolny. Dzieci w tym wieku charakteryzuja si¢ znacznymi réznicami indywidualnymi
w zakresie tempa rozwoju, dlatego tez efektywno$¢ jego wspomagania, w tym rOwniez
edukacja matematyczna, zalezy od wtasciwego dopasowania tresci ksztalcenia do mozliwosci
poszczegbdlnych wychowankow.



Do kazdego dziecka nalezy podchodzi¢ w sposob indywidualny i traktowa¢ je podmiotowo.
Trzeba pamigtac szczeg6lnie o jednym: wspomaganie rozwoju umystowego potrzebne jest
wszystkim przedszkolakom - tym rozwijajacym si¢ wolniej, aby miaty mozliwo$¢ dogonié
rowiesnikoéw, 1 tym rozwijajacym si¢ szybciej, aby mogly osiggna¢ sukces. Wspomaganie
rozwoju umystowego potrzebne jest rOwniez dzieciom w tzw. normie, by obudzi¢ w nich
zainteresowania czy niezauwazone dotad zdolnosci.

Ksztattujac pojecia matematyczne, nalezy spojrze¢ na ten obszar z szerszej perspektywy. To
nie tylko typowe umiej¢tnosci matematyczne, takie jak liczenie, orientacja przestrzenna,
mierzenie, wazenie, rytmy, klasyfikowanie 1 porownywanie liczebnosci zbioru, znajomos¢
nastepstw dni i nocy, por roku, dni tygodnia czy nazwy miesigcy, ale rOwniez umiejetnosci
zwigzane z mys$leniem i ksztattowaniem odpornosci emocjonalnej dziecka. W wieku
przedszkolnym myslenie maluchéw zwigzane jest $cisle z rozwojem emocjonalnym.
Niewtasciwie dobrane metody pracy mogg spowodowacé negatywne konsekwencje - przede
wszystkim zmniejszy¢ motywacj¢ przedszkolakow do pokonywania trudno$ci zwigzanych z
wykonywaniem okreslonych operacji matematycznych opartych na zabawie i samodzielnym
dziataniu.

Najlepszymi metodami sprzyjajacymi edukacji matematycznej sg metody aktywizujace do
dzialania, a wigc samodzielne do§wiadczenie ,,po omacku", przezywanie, poszukiwanie
rozwigzania zadania, stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi, przewidywanie nastepstw.
Najmniejsze efekty przynosza stowne wyjasnienia czy thumaczenie poje¢ matematycznych,
ktore dla dzieci w wieku przedszkolnym czgsto stanowig abstrakcje. Dopiero poprzez
wspomaganie samodzielnego odkrywania 1 wyciggania wnioskow pomagamy podopiecznym
zrozumie¢ ich sens.

Bardzo wazna role w ksztattowaniu poje¢ matematycznych w przedszkolu odgrywa
nauczyciel. To on ma by¢ mentorem, ma zacheca¢ do dzialania, ale nie wyrgczaé. Do
poznawania poj¢¢ matematycznych mozna wykorzysta¢ kazda nadarzajacg si¢ okazj¢ - nie
muszg to by¢ wcale zajgcia zorganizowane. Trzeba pamigta¢ o podstawowej zasadzie, ze jesli
chcemy przej$¢ do trudniejszych poje¢, musimy najpierw by¢ pewni, ze te tatwiejsze sg juz
dziecku znane. Zabawy 1 zajecia, ktorymi dzieci nie sg zainteresowane, a Wrecz czujg si¢ nimi
znudzone, nie przyniosa dobrych efektow.

Uczestniczac w zabawach czy zajeciach dotyczacych edukacji matematycznej, dzieci
powinny rozwigzywac takie zadania, w ktorych beda mogty zaspokoi¢ wlasng ciekawos¢ 1
korzysta¢ z wczesniej zdobytych doswiadczen, co wptynie na podniesienie ich samooceny 1
pozwoli na odniesienie sukcesu.

Jak zainteresowac dzieci matematykg?

Nauczycielom i rodzicom dzieci przedszkolnych bardzo zalezy na tym, aby maluchy polubity
matematyke, wiedzg bowiem, jak bardzo w zyciu codziennym potrzebna jest umiejetnose
logicznego myslenia oraz rozwigzywania problemow. Wedlug prof. Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej wiekszos¢ dzieci jest uzdolniona matematycznie, jednak trzeba te uzdolnienia
rozwija¢, a wigc zainteresowac najmtodszych matematyka juz od najmtodszych lat. Trzy-,
czterolatki bardzo duzo czasu po$wigcaja na zabawe, obserwacj¢ 1 rozmowe z rowiesnikami
oraz dorostymi. Zadaniem nauczyciela bedzie dostrzezenie wszystkich tych sytuacji, w
ktorych dziecko liczy, klasyfikuje - segreguje, tworzy zbiory, porownuje 1 poszukuje
przyczyn.



Mate dzieci bardzo lubig zabawe ,,w dom" i przyjmowanie rdl dorostych, podczas ktérych
przygotowuja przyjecia dla siebie i1 kolegdw, dzielg jedzenie, zabawki (przeliczaja, tworza
zbiory). Do ulubionych zabaw najmtodszych mozna zaliczy¢ zabawe ,,Stop”, Dzieci
swobodnie poruszajg si¢ po sali przy akompaniamencie muzyki, w czasie pauzy zatrzymuja
si¢ 1 pokazuja okreslong przez nauczyciela cz¢$¢ ciata, np. gtowe, ucho. Kilkakrotne
powtorzenie jej utrwala u dzieci znajomos$¢ czesci ciala oraz orientacje przestrzenna.

Trzy- 1 czterolatki uwielbiajg rozwigzywac zagadki zwigzane z otaczajagcym je Srodowiskiem,
np.: ,,Znalaztam w drodze do przedszkola trzy kasztanki, jednego odclatam Oli. lle mi
zostalo?", ,,lle nog ma mis?". Pamigtajmy, ze podczas liczenia wskazujemy gestem kolejne
elementy i wypowiadamy stosowny liczebnik Dobrze jest zwroci¢ uwage podopiecznych na
to, ze wynik liczenia nie zalezy od kolejnosci, co oznacza, ze jesli bedziemy liczyli od prawej
strony do lewej, otrzymamy taki sam wynik jak wowczas, gdy policzymy od lewej do prawe;j.

Dzieci trzy- i czteroletnie bardzo lubig tez zabawy w ,,tropiciela" - np. kto najszybciej
odnajdzie czerwony, okragly przedmiot. Duzo rado$ci sprawia im budowanie wiezy z
klockow (badanie wysokosci) i granie w roznorodne gry z wykorzystaniem kostki z kolorami
(kostke z kropkami oznaczajacymi liczby lepiej wykorzystywaé dla dzieci starszych). W
czasie zabawy nie podajemy gotowych rozwigzan, czekamy, az dziecko samodzielnie
znajdzie odpowiedz. Dzieci czteroletnie posiadaja juz intuicje i doskonale zdaja sobie sprawe,
ze ,,doktadajac", a wiec dodajac, zwigkszamy, a ,,zabierajac”, czyli odejmujac, zmniejszamy
liczbe elementow w danym zbiorze.

Nad pytaniem, jak zainteresowac dzieci matematyka, zastanawiajg si¢ zwlaszcza nauczyciele
pigciolatkow objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym przed rozpoczgciem
edukacji szkolnej. Niektorzy uwazaja, ze nadeszta juz pora, zeby dzieci porzucily te wszystkie
,,Zabawowe sposoby” zdobywania wiedzy i zacz¢ty uczy¢ si¢ przy wykorzystaniu takich
samych technik, jak robi si¢ to w szkole. Niestety te tzw. szkolne metody zdobywania wiedzy
sg dla maluchow w wieku przedszkolnym sztuczne i mniej zrozumiate. Nie ma tu miejsca na
samodzielne doswiadczanie, poszukiwanie przyczyn, poznawanie skutkow czy wyciaganie
wnioskow. Podobnie jak u trzy- i czterolatkdw, najskuteczniejszym sposobem na nauke
matematyki w przypadku pigciolatkow jest po prostu codzienna zabawa, ktora pozwala
zwraca¢ uwagg na pewne zalezno$ci. W edukacji matematycznej dzieci doskonale sprawdzaja
si¢ gry z ustalonymi regutami, np. z wykorzystaniem kostki, wspdlne liczenie klockow,
guzikow czy kasztanow lub zotedzi, roznego rodzaju wyliczanki czy zabawy paluszkowe, a
takze rozwigzywanie rebusoéw, kalamburéw, zagadek. Dzieci starsze lubig zabawy polegajace
na mierzeniu za pomocg okreslonej miary, np. klocka, tasiemki, rowniez przelewanie ptynow.

Efektywne nauczanie poje¢ matematycznych wymaga aktywnego udziatu malucha. Dziecko
poznaje otaczajacy swiat wszystkimi zmystami, jego ciekawos¢ jest ogromna i to daje
nauczycielowi duze mozliwosci w wykorzystywaniu réznorodnych metod do ksztaltowania
poje¢ matematycznych.

Czym jest metoda w nauczaniu?

Wedlug znanej definicji Czestawa Kupisiewicza ,,jest to celowo i1 systematycznie stosowany
sposoOb pracy nauczyciela z dzie¢mi, umozliwiajacy im opanowanie wiedzy wraz z
umiej¢tnosciami wykorzystania jej w praktyce, a takze rozwijanie zdolnoSci 1 zainteresowan
poznawczych". Idac tym tropem, metody wychowania przedszkolnego beda to czynnosci



podejmowane zardwno przez nauczyciela, jak i dzieci, ktore trzeba tak dopasowac, aby
osiggna¢ zamierzony cel.

Metody stowne i1 ogladowe wykorzystywane sg w pracy z przedszkolakami gtéwnie dlatego,
ze dziecko przyswaja wiedze poprzez percepcje wzrokowa, shuchowa czy dotykowa. W tym
wieku jest ono wyjatkowo wrazliwe na wszelkiego rodzaju bodzce z otoczenia, dlatego
stosowanie metod stownych i ogladowych jest nieuniknione. Do tych pierwszych zaliczymy:
rozmowy, literature przedmiotu, zagadki, instrukcje (gry), sposoby komunikowania si¢ z
innymi.

Obecnie w edukacji przedszkolnej stosuje si¢ najczesciej metody czynne oparte na dziataniu i
samodzielnym doswiadczaniu. Maria Kwiatkowska wyroznita nastepujgce ich rodzaje:

e metode¢ samodzielnych do$wiadczen - skierowang na rozwoj wlasnej aktywnosci
dziecka,

o metode kierowania dzialaniami dziecka, ktora polega na inspirowaniu przez
nauczyciela jego spontanicznej dziatalnosci,

o metode zadan stawianych dziecku - jeden z wazniejszych sposobow uczenia si¢
matematyki,

o metode ¢wiczen, pobudzenia dziecka do powtarzania roznych czynnosci.

Wyzej wymienione metody nie sg jedynymi technikami wykorzystywanymi w edukacji
przedszkolnej, jednak nauczyciele che¢tnie po nie si¢gaja. Nalezy pamigta¢ o taczeniu z sobg
r6znych metod, dzigki czemu mozliwe jest stworzenie szerszego wachlarza sytuacji
aktywizujacych dzieci do samodzielnego dzialania. Wiele abstrakcyjnych pojec
matematycznych ma zwiazek z codziennymi do§wiadczeniami kazdego przedszkolaka i
czynnos$ciami dnia codziennego, Dlatego tez nieodtgcznym elementem zdobywania
doswiadczen potaczonych z nauka powinna by¢ radosna zabawa i poczucie sukcesu.
Nauczyciel, znajac wlasnych wychowankow, bedzie doskonale wiedziat, jakie metody pracy
moze wykorzysta¢ z dang grupag, biorgc po uwage wiek i mozliwosci rozwojowe wszystkich
podopiecznych. Tak naprawde matematyka jest wszedzie w otaczajacym nas §wiecie i w
kazdym momencie mozemy po nig ,,siggac¢”, poczynajac od ksztattowania orientacji w
przestrzeni, poprzez rytmy, w tym rytmiczng organizacj¢ czasu, liczenie, dodawanie i
odejmowanie, mierzenie 1 wazenie, klasyfikowanie, uktadanie i rozwigzywanie zadan, a
konczac na intuicjach geometrycznych czy konstruowaniu gier.

Jesli chcemy zainteresowac dzieci matematyka, musimy stworzy¢ im odpowiednie warunki
do zdobywania osobistych doswiadczen. W ten sposob bez trudu przyswoja pojecia
matematyczne i zdobeda umiejetnosci, a jednoczes$nie beda rozwijaty si¢ mentalnie 1
emocjonalnie. Pobyt w przedszkolu powinien by¢ wypetniony réznego rodzaju zabawami,
ciekawymi zadaniami do rozwigzania 1 oczywiscie grami. Jak stusznie zauwazyly prof. Edyta
Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zielinska: ,,To, co nazywamy edukacja matematyczna
przedszkolakow, musi by wtopione w dziatania wspomagajace rozwoj umystowy dzieci” i
powinno odbywac si¢ przez caly czas pobytu dziecka w przedszkolu.
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